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༡ *¿ ༧ ༢ 7“ ° རད ་ ༤༥ ཧྱ ེ 
༄༅། །བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ 
འདེབས་དང་དེའི་འགྲེ ལ་པ་ 


ཅེ སོ། 


མཛད་པ་པོ། 


རྩ་བ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་; 


འགྲེལ་པ། དབངས་ཅན་དགའ་བའིེ་ 


#› 
8ཿ1( 
ཤྭ 
¬ 


༄༅། །བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
བཞུགས་སོ། 


མཛད་པ་པོ། 
རྩ་བ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འགྲེལ་པ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 


དཔར་བསྒྲན་བྱེད་པོ་ལྷོ་ཀོ་རི་ཡ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཕྱི་ཟླ་༡ཚེས་༡ 
3 


གླེང་བརྗོད 


དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་།བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་གི ་གཅེས་པའི་ལུས་ 
སྲོག་ཟློས་གཏོང་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙོ་ས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་རིང་ནས་སྙིང་དུ་ 
བརྣག་པའི་འདོད་དོན་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས་ལྷོ་ཀོ་རི་ཡ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་མི་ཡོངས་ 
ནས་ལམ་རིམ་འཁྲེད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྐལ་བཟང་གི་ 
གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ད་ལམ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ། བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་དང་དེའི་མཆན་འགྲེལ། 
ལམ་རིམ་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་མ་བཅས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་ 
ཆིག་ཁྲི་ཐམ་པ་དགེ ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ ་མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ 
ལགས་ན་གོང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དགེ་འདུན་ཆོས་སྲུང་བཅས་ནས་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ 
བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་ མཁྱེན་ མཁྱེན།། 


ཞེས་ཀོ་རི་ཡ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་རྭ་སྟོད་དགེ མ་ (ཤེ པཿ 
སྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༡ དང་ 
ཕྱི་ལོ ༢༠༡༤ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡ པོའི་ཚེས་ ༡ ཉིན་བཟང་པོར་ཕུལ།། 

༨ ༣༡ 


ས་བཅད་བཞུགས་སོ། 


བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 
མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི་གནད་འགག་ཟབ་མོ་འདུས་པའི་གདམས་པ་ 
འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
གསོལ་འདེབས་དངོས་ཀྱི་དོན། 

མཇུག་གི་དོན་ནོ། 


གཉིས་པ་གསོལ་འདེབས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། 
སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས། 

འཆི ་ཁའི་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས། 
བར་དོའི་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསོ7 ལ་འདེབས། 
སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའེ་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་སོ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའབསམས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། 


-- 


རླབས་ཞུ་བའོ། 


གཉིས་པ་འཆི ཁའི་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསོཿ ལ་འདེབས་ལ་གཉིས། 
ལམ་བསྒོཿ མ་པའི་གེགས་བསལ་ཏེ ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བློ་སྣ་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བ། 

འཆེ ་ཁའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། 

འཁྲུལ་སྣང་ཞི ་བ། 

བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པ། ¦ 

དགའ་སྤྲོའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་འཆི ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། 


གཉིས་པ་འཆི་ཁའེ་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་དྲུག 
འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་བྱུང་ཚེ་ ་དགེ ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ། 
ནང་རྟགས་ཤར་ཚེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྐྱོང་ནུས་པ། 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཐེམ་སྐབས་སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་ཤེ སཤུགས་ 
དྲག་སྐྱེ་བ། 

སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ ་རང་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་ 


ལཾ 


ཉམས་མྱོང་གིས་ཤེས་པ། 
སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ། 
སྟོང་པ་བཞི་གའེ་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ ་བ་དང་སྟོང་པ་ སྦྱར་ བའི་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། 


གསུམ་པ་བར་དོའིེ་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསུམ། 
བར་དོའི་དོད་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། 
བར་དོ་རང་ག་བ་གྲུབ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
བྱནརླབསཞུ་བའོ། 


མཇུག་གི་དོན་ནོ། 


ལམ་རིམཤར་སྒོམ་གནད་དོན་ཀུན་ཚང་བཞུགས་སོ། ། 
བློ་སྦྱོང་ཆིགས་བརྒྱད་མ་དང་དེའེ་མཆན་འགྲེལ། 
ལམ་རིམ་སྡོམ་ཆིག་ཆིག་རྐང་བཅུ་གཉེས་མ། 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


༄༅། །བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒྲོལ་ 
གྱི་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། ་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་དང་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ 
ཕྱིར་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་ 
བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཁེ་ཉེན་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་གའི་སྐབས་ཡིན་པས། །དོན་ 
མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་བསགས་པ་མ་ལུས་འཛད། །མཐོན་ 
པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། །འཆི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
པས། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མི་གཙང་འབྱུང་བཞི་སྒྱུ་ 
མའེ་ཕུང་པོ་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྲལ་བའི་འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའེ། །གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅེས་པར་བསྐྱངས་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་དགོས་དུས་བསླུས། །འཇིགས་རུངས་གཤེན་རྗེའེ་དགྲ་ 
བོ་མངོན་དུ་གྱུར། །དུག་གསུམ་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ། ། 
མི་དགེའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། །སྨན་པ ས་བོར་ཞིང་རིམ་ 


= ༢ 


གྲོས་བཟློག་ཏུ་མེད། །གཉེན་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད། །རང་ 
གྱིས་ཆློབས། །སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། །བརྩེ་ 
ཞིང་གདུང་བའི་གཉེན་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་གཅིག་ 
ཕུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །དགའ་སྤྲོའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐེམ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ཁ་སྣ་ 
བསྐམས་ཤིང་བརེས། །དྲོད་བསྡུས་དབུགས་བརྩེགས་ངར་སྒྲ་འབྱིན་ 
བའི་ཚེ། །དགེ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཇིགས་ 
སྐྲག་འཁུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ། སྨིག་རྒྱ་དུ་བ་མཁའ་འདྲའི་ 
སྣང་བ་ཤར། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པ་འགགས་པའི་ཚེ། །འཆི་ 
མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རླུང་ཁམས་རྣམ་ 
ཤེས་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན། །ཕྱི་དབུགས་རྒྱུན་ཆད་གཉིས་སྣང་རགས་ 
པ་ཐིམ། །མར་མེ་འབར་འདྲའི་སྣང་བཤར་བའེ་ཚེ། །དྲན་ཤེས་ཤུགས་ 
དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ 
ཐིམ། །ཟླ་ཉི་མུན་པས་ཁྱབ་འདྲའེ་ཉམས་ཤར་ཚེ། །འཁོར་འདས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཉེར་ཐོབ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐེམ་པ་ལས། །ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་ 
པ་ཀུན་ཞི་སློད་བྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་བྲལ་སྟོན་གནམ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་ཚེ། ། 
འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྟོང་བཞིའེ་དུས་སུ་ 


ཧོ 


གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་བའེ། །ཚངས་པའི་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་བཞུས་ཏེ། ། 
ྷནསྱེསབད་སྟང་མྦརབའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཅྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལས་ལངས་ཚེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི། ། 
རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །སྒྱུ་མའི་ཏེང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བར་དོ་གྲུབ་གྱུར་ན། །འཕྲལ་དུ་བརྟགས་པས་ 
སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། ། 
འཁུལ་སྣང་དག་པར་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབྱུང་བ་ལོག་པའེ་ 
དྲག་བཞི་འཇིགས་སྣང་གསུམ། །མ་ངེས་རྟགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣམ་དག་ཞིང་ ི 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའིེ་རྟེན་མཆོག་ 
གམ། །ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉེས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛན་པའོ།། 


༄༅། །བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །གང་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
སེལ་ཞིང་། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ 
ལྷ་ལ་འདུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་པད་ལ། །བཏུད་ནས་ཞལ་ 
གདམས་མདོ་ཙ་མ་དགྲོལ། །དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ 
པ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ཉིད་བསྲེ་བསླད་མེད་པར་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ 
ཀུན་ཏུ་སྦེལ་བ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་དཔའ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ།། 


མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་གི ་གནད་འགག་ཟབ་མོ་འདུས་པའི་གདམས་པ་ 
འདེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ།།རང་གི ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
བ་དང་། །གསོལ་འདེབས་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། །མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
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པོ་ནི། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཞེས་པ་སྟེ། ན་མོ་ནི་འདུད་པའམ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། གུ་རུ་བླ་མ། མཉྫུ་འཇམ། གྷོ་དབྱངས། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
བླ་མ་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལ་: ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་རང་གི ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ།། 


གཉིས་པ་གསོལ་འདེབས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་དང་སྦྱར་བའེ་གསོལ་འདེབས། །འཆི་ཁའི་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའེ་ 
གསོལ་འདེབས། །བར་དོའི་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའེ་གསོལ་འདེབས། 
སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའེ་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ 
པ་ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ 
བསམས་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་དྲན་ནས་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ།། 


དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་བསྐྱབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ 
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བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། གདུལ་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའེ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ ་སངས་རྒྱས ་དཀོན་མཆོཿ ག་དང་། 
འགོཿ ག་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་དཀོཿ ན་མཆོཿ ག་དང་། ཐེ ག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཚོ། ་གས་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་དང་ 
སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ནས་མ་དོར་བར་ནམ་མ། ཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་མ་ལུས ་པ། འཁོཿ ར་བ་དང་ངན་སོཿ ང་གི ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ ནུས་པ་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེ ས་པའི་བློ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་ནས ་བསླངས་ཏེ། དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་བླ་ན་མེ ད་ 
པའི་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དཀོཿ ན་མ ཆོཿ ག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཚེ་ ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་ 
བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས ་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱེར་ 
མགོཿ ན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དུ་གསོ° ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཆུད་ཅི ང་མགོཿ ན་སྐྱབས་མཛད་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྐྱབས ་འགྲོ་ནི། 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོཿ ང་གི ་སྡུག 'བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པ་ 
དང་། དེ་ལས ་སྐྱོབ་པའི་ ་ནུས་པ་དཀོཿ ན་མ ཆོག་གསུམ་ལ་ ་ཡོཿ ད་པར་ཡི ད་ 
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ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལེངས་ཀྱིས་བཀལ་བ་ཞིག་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་མེད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གོ་མི་ཆོད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ནང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་ 
དག་འདུས་པ་དང་། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་ཡང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་དགོས་ལ། འདེར་ 
མང་ཀྱི་དོགས་པས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 


གཉེས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམས་ནས་སྙེང་པོ་ལེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། །རྟེད་དཀའ་འཇིག་པར་སླ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཁེ་ 
ཉེན་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་གའི་སྐབས་ཡིན་པས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ 
མི་གཡེང་བར། །དོན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། དཔེ་རྒྱུ་ངོ་བོ་སོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་འཇིག་ 
པར་སླ་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའེ་ལུས་རྟེན་བཟང་ 
པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་རེས་སྟབས་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ 
ཅི་བྱེད་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ས་བོན་ཐེགས་པའི་ཁེ་བཟང་པོ་ཞིག་གམ། རྒྱ་ 
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བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ན། །ད་རེས་འདམ་ག་མ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས། དེས་ 
སྦོགས་སོགས་བྱ་བ་ངན་པས་མི་གཡེང་བར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དལའབྱོར་གྱི་ཉྟེནའདིལསྙངཔོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ། 
ཅེ ས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་པ་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཟི་བྱིན་ཅན་དུ་སྒྱར་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ 
བ་ནི། ཤེལ་གྱི་གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་ཕུང་གཏོར་བ་ཆགས་པ་སྲིད་མཐའ་ 
བཞིན། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་དཀོན་པ་དང་། རྒྱས་རྙེད་དཀའ་བ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲི མས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཅས་སྟེ་ ང་། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱི་མའེ་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ རྒྱར་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 
བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་དགོས་པས་ན་དུས་སྙིགས་མར་སོང་ 
འབྱོར་ཚང་: བའི་རྟེ ན་ཐོབ་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་དཀོན་ནོ། །དེ ས་ན་ 
ཟོབ་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་ཕངས་སྙམ་དུ་ཆོས་བྱ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 


༡༧13: 


པ་སྐོམ་པས་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །གསུམ་ 
པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་དྲན་ནས་འཁོར་བའེ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བ་ནི། འདུས་པ་འབྲལ་ཞིང་བསགས་པ་མ་ལུས་མཛད། །མཐོན་ 
པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། །འཆི་བ་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
པས། །ལོང་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དཔོན་སློབ་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་ 
མཛའ་བཤེས་སོགས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་རྣམས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ 
ཞག་ཁ་ཤས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟར་མཐར་འཆི་བདག་གིས་ཟིན་ནས་ 
དབང་མེད་དུ་འབྲལ་ཞིང་། སྡེག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཟས་ 
ནོར་ལོངས་སྦྱོད་བསགས་པ་མ་ལུས་པའི་ཐ་མ་འཛད་ལ། ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་འཁོར་བསྒྱུར་རྒྱལ་བློན་སོགས་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
མདའ་གནམ་དུ་འཕངས་པ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལྟར། ཐ་མར་བྲན་དང་དབུལ་པོར་ 
འགྱར་བ་སོགས་རྒུད་པ་ལས་མ་འདས། མའེ་མངལ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཤིང་མི་ཚེ་གཅིག་པུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་འདི་ཉེད་ཐ་མ་འཆི་ 
བདག་གིས་བཅོམ་སྟེ་སློག་ཧྲུལ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མ་ཟད་ལོོ་ཟླ་ཞག་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཆེ་བའེ་ཆའམ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་ལོང་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་འདི་ 
སྣང་གི་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་ཕོངས་ཕྱིས་པའི་རྡོ་བཞིན་བསྐྱུར་བའི་འཆེ་བ་ 


~14~ 


མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ཏེ་འཁོར་བའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བའེ་དགྲ་ནི་ངེས་པར་ 
འོང་ཞིང་ནམ་འོང་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་རིང་རང་ཡང་འཆི་ཉེན་ཡོད་སྙམ་ 
དུ་སྙེང་ལ་མདའ་ཟུག་པ་ལྟར་བསམ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་རིང་ལྟ་ 
བུ་ལ་འཆི་མི་འཆི་གང་དུའང་ཐག་མི་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་བློས་འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་རིང་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས། ཞེས་གསུང་། 
དེ་ཡན་ཚད་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་། དལ་འབྱོར་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་གི་སྔོན་འགྲོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཚེ་སྟེ། རྗེ་བླ་མས། རྙེད་དཀའ་རིག་ན་གྱི་ནར་སྡོད་ཐབས་ 
མེད། །དོན་ཆེན་མཐོང་ན་དོན་མེད་འདའབ་ཕངས། །འཆི་བ་བསམས་ན་ 
ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབས་བྱེད། །ལས་འབྲས་བསམས་ན་བག་མེད་གནས་ལས་ 
ལྡོག །དེ་ལྟར་དེ་བཞིའི་རྩ་བ་བརྟན་གྱུར་ན། །དགེ་ཆོས་ལྷག་མ་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ལས། མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། སྤྱན་སྔ་པས། འཆི་བ་བསྒོམས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ལོ་ཞེས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ལན་ 


= 


བརྒྱར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཡོང་མི་ཡོང་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་བསམ་མ་བསམ་ལ་རག་ལས་པས། ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ 
འདོད་ན་འཆི་བ་མི ་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 


གཉིས་པ་འཆེ་ཁའི་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་གཉེས། 
ལམ་བསྒོམ་པའི་གེགས་བསལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བློ་སྣ་བསྐྱེད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ་བ། འཆི་ཁའེ་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། འཁུལ་སྣང་ཞི་བ་དང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པ་དང་། དགའ་ 
སྤྲོའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ།། 


དང་པོ་འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་ འཁྲུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མི་གཙང་འབྱུང་བཞི་སྒྱུ་མའི་ 
ཕུང་བོ་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྲལ་བའི་འཆེ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི། །གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། གཟུང་བྱ་ཡུལ་དང་འཛིན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
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རྟེན་ལུ ས་ཕྲ་རག ས་ནི་མི་གཙང་བའི་རྫས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེ ས་པ་རིམ་ 
གྱིས ་འཕེལ་བའི་འབྱུང་བཞི ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
སྤྲལ་བསྒྱུར་དང་མཚུངས་པའེ་ཕུང་པོ་འདི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྲ་རགས་སོགས་ད་ལྟ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མཐར་འཆི་བདག་ 
གིས་སོ་སོཿ རྭ་ཕྱེ་ནས་འབྲལ་གའེ་ཚེ། ། མེ་ཆུ་དུག་མཚོ་ ན་སོཿ གས་ཕྱི་དང་། 
འབྱུང་བཞི ་འཁྲུགས་པའེ་ནད་སོཿ གས་ནང་གི་འཆི ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིས་འཆི་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ན། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས་ཞེ ས་པ་སྟེ། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་ཀྱི་ 
སྡུག ་བསྔལ་ཆེ་ན་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དེ་ 
ཞི་བའི་དོན་དུ་གསོཿ ལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཡང་ན། རང་གི ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་རང་ངོས་ནས་མེ ད་བཞིན་དུ་ 
བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ བའི་གཞི ལེ བྱེད་པ ས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་ འི་ཕྱིར། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དུ་བསམས་པ་དེར་འཕྲལ་དུ་ 
གྲོཿ ང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་སྤྲལ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་གསུང་། །དེ་ཡང་དབང་པོའི་རྟེན་གཟུགས་ཕུང་ 
ཕྲ་རགས་ནི་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེ ས་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་གཞི་བཅའ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པས་གྲོཿ ང་ཁྱེར་གྱི་མིང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུང་། 
ལུ ས་རྟེན་ལ་ སྒྱ་མའི་: 'ཕུང་པོ་ཞེ ས་པ་ནི། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པར་ 
སྣང་མང་བདེན་བས་སྟོང་བ་དཱཧ། གནད་གཅོད་ནེ། ། ཁྱས་ཨི་གྐརནད་ཆེ་ 
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ས་སྲོག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཅོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བ་ནི། གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
དགོས་དུས་བསླུས། །འཇིགས་རུངས་གཤེན་རྗེའི་དགྲ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
དུག་གསུམ་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ། །མི་དགེའི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ 
ནི། སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་མཛེམ་པར་ཤ་ཐང་ཐང་གིས་བཙལ་བའེ་ 
ལྟོ་གོཿ ས་ནོར་སོགས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གྲོགས་དགོས་དུས་སོ་སོར་བྲལ་ཏེ་བསླས། སྲོག་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཆི ་བའེ་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ན། ལུས་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་། བྲལ་གྱིས་དོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་ཤིང་སྣང་ཚད་ 
རང་གིས་གཅོད་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ལས་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་ཞི་བར་ 
འཇིགས་སྐྲག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་གདམས་ངག་བསྒོམ་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། 
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གསུམ་པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པ་ནི།སྨན་པས་བོར་ཞིང་རིམ་གྲོས་ 
བཟློག་ཏུ་མེད། །གཉེན་རྣམས་གསོན་དུ་རེ་བའི་རེ་ཐག་ཆད། །རང་ཉིད་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་རྱུར་པའི་ཚེ། །བླ་མའེ་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། ནད་གསོ་བའི་སྨན་ 
པས་ནད་མི་སོཿ ས་པར་ཤེ ས་ནས་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་། རིམ་གྲོ་སོགས་ 
ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་མེད་པས། གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་ 
མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་གསོན་དུ་རེ་བའིེ་རེ་ཐག་ཆད་དེ་ཤི་ 
དགེའེ་སྦྱོར་བ་བྱས། རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་མ་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་བྱས་པས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅི ང་འཇིགས་སར་སྐྱེལ་མས་བོར་བ་བཞེན་ཅི ་བྱ་ 
གང་བྱེད་གཏོལ་མེད་དེ་ཐབས་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ 
ཟོས་པའི་གདམས་ངག་རང་གི་དུས་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་དྲན་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ཆེ་ 
འཇིགས་སྐྲག་དང་བརྗེད་ངས་སོགས་ཀྱི་གེགས་མེད་པར་གདམས་ངག་ 
བསྒོམ་ནུས་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་འཆི་ཁའི་ཚེ་ 
དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་། ཐོག་མེད་ནས་རང་ལ་ཡང་ཡང་ 
དྲིན་གྱིས་བ སྐྱངས་པའེ་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
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བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་དང་། རིམ་གཉི ་ སོག ས་རང་གི་ རྒྱུན 
གྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་གོམས་ 

པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ཉིད་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། 

སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ 

སྙམ་པ་འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། དེའེ་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བཀུར་ ཚེ 
བསྙེན་གསུམ་སོགས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ 

དང་། བདག་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོག ས་སྱོང་བ་ནི་རང་ཉིད་གཅེ ས་ 

པར་འཛིན་པ་འདེས་ལན། གཅེ ས་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་ 

བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གཅེས་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ 

ཏེ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོས་མཚོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 

མ་གཏོགས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙ་མ་ཡང་མེད་པར་ཐག་གཅོད་ 

པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་ 

ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དམ་པའི་ 

ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡང་ཡང་སྨོན་ 

པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཏེ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 

ཤིང་། འཆི་དུས་འདི་བཞིན་དྲན་པའེ་ངང་ལ་ཤི ་ན་འཕོ་བའེ་མན་ངག་ལ་ 

འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ 

ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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བཞི་པ་དགའ་སྤྲོའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ 
ནི། སེར་སྣས་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་ 
བའི་གཉེན་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་འགྲོ་ 
བའེ་ཚེ། །དགའ་སྤྲོའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའི་ 
ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། ཚྭ་གྲང་ངལ་དུབ་སོགས་ལ་མ་འཛེམ་ 
པར་འབད་འབད་དུང་དུང་གི་སྒོ་ནས་བཙལ་ཞིང་། སེར་སྣས་བསགས་པ་ 
དང་བསྲུངས་པའེ་ཟས་གོས་ནོར་རྫས་སོགས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ 
མ་ནུས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་སྤྱད་མ་བྲ་བ་རྣམས་ཤུལ་དུ་ལུས། རང་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་སེམས་གདུང་བའི་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་གྲོགས་འཁོར་སློབ་ 
སོགས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཀུན་དང་སླར་འཕྲད་དུ་མེད་པར་གཏན་བྲལ་བྱས་ 
ཏེ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་ལ་བག་ཚ་བའེ་བར་དོའི་འཕྲང་དམ་པོའི་གནས་ 
སུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། འཆེ་ 
བ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་མི་འཚེར་བར་མ་ཟད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་ཞིང་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བུ་ཕ་ཁྱིམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཡིད་ཉམས་དགའ་ལ་བག་ཕེབས་པའི་སྤྲོ་བའེ་གདེངས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་འཆི་ཁའི་སྣང་བ་དེ་དག་འཁོར་བ་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བའེ་ངེས་འབྱུང་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་ཤེས་ནས་ 
ཡིད་ལ་དགའ་བྱ་རས་པའེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་འཆིེ་ཁར་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་ལ་གེགས་མི་ 
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འབྱུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ།། 


གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་གདམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་དྲུག །འབྱུང་བ་ཐིམ་ 
པའི་ཕྱི་རྟགས་བྱུང་ཚེ་དགེ་སེ མས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་དང་། ནང་རྟགས་ 
ཤར་ཚེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྐྱོང་ནུས་པ་དང་། གཉིས་སྣང་རགས་པ་ 
ཐིམ་སྐབས་སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་ཤེ ས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་པོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་ཉམས་ རྱོང་ 
གིས་ཤེས་པ་དང་། སྙོང་པ་བཞེ ་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཆིགས་ 
བཅད་དྲུག་གི ས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པའེ་དང་པོ་འབྱང་བ་ཐི མ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ 
བྱུང་ཚེ་དགེ ་སེ མས་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ ་རྩུང་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོཿ ར་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤི ང་བརེ་ས། །དྲོད་བསྡུས་ 
དབུགས་བརྩེགས་ངའ་སྒྲ་འབྱིན་པའེ་ཚེ། །དགེ་སེ མས་སྟོབས་ལྡན་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། 
འཆི་ཁར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ཁམས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ རླུང་གི་ ཆུ ས་པ་བསྡུས་ནས་ཉམ ས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ 
རིམ་གྱིས་ཐི མ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ས་ཁམས་ཆུ་ཁམས་ལ་ཐེམ་ 
པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་སྟོཿ བས་ཤོཿ ར་བས་འགུལ་བསྐྱོད་མི ྦ ་ནུས་ཤི ང་། 
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ས་ལ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་བས་ང་ཡར་འཐེན་ཟེར་བ་སོཿ གས་ 
འོང་ངོ་། །ཆུ་ཁམས་མེ ་ལ་ཟིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣ་བསྐམས་ཤིང་སོ་ལ་ 
དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་མཆུ་བརྫེས་པ་དང་སྣ་ཞོམ་པ་སོཿ གས་འབྱུང་ངོ་།། 
མེ་ཁམ སཿ རླུང་ལ་ཐི མ་པའི་ཕྱི་རྟག ས་མི་དགེ ་བ་ཤ ས་ཆེ ར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ལུ ས་ཀྱི་དྲོད་ཐོག་མར་རོ་སྟོད་ན ས་མར་སྙིང་ཁའི་བར་བསྡུ ས་ཏེ་ 
རོ་སྟོད་གྲང་མོར་འགྱུར་ལ།དགེ ་བཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དྲོད་རྐང་ 
མཐེ ལ་ནས་ཡར་བསྡུས་ཏེ ་ཐོཿ ག་མར་སྨད་ནས་གྲང་བར་འགྱུར་ཞིང་བཀྲག་ 
མདངས་སོང གས་ཡལ་ལོ། ། རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ཐིམ་པའི་མགོ་རྩོམ་ 
པ་ན་ཕྱི་རྟག ས་དབུག ས་བརྩེག ས་ཤི ང་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ་ལ་ཕྱིར་ རྒྱ་བ་ 
ཡུན་རིང་ལ་ངར་ངར་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོག ས་འབྱང་ལ། དེའི་ཚེ་རང་རང་གི་ 
ཐིམ་རྟགས་དེ་དག་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་སོགས་ལ་སྔར་གང་ལ་གོཿ མས་པའི་དགེ ་སྦྱོར་སོགས་དྲན་ 
པའེ་སེ མས་སྟོཿ བས་ལྡན་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། 
ཞེསླ་བཞོ།། ` 


གཉིས་པ་ནང་རྟགས་ཤར་ཚེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྐྱོང་ཞུས་པ་ནི། 
འདྲའེ་སྣང་བ་ཤར། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའེ་བཞོན་པ་འགགས་པའེ་ཚེ། ། 
འཆི་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
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བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཐེམ་རིམ་གྱི་ཚེ་སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡིད་ངོར་གཟུགས་མི་ ་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ 
བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ཞིང་སྐྱི་གཡའབ་ཐོས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པ་དུ་མའི་འཁྲུལ་སྣང་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ས་ཆུ་ལ་ཐི མ་པའི་ནང་གི ་རྟགས་སུ་ཡིད་ངོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ནང་ 
རྟགས་མཁའ་སྣང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཞིང་། དེ་རྗེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
ྱ་རྟགཔ་སོ་གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟག་པ་བཞི་བཅུ། ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་ལས་རླུང་གི ་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་ལ་སོང་ནས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགག་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ།འཆི ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དེ་ 
རྒྱུག་པ་ལྟར་སྔོ་ཁུག་ཁུག་སྣང་བ་དེ་ལ་བྱེད། དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་བ་ཕྲ་མོ་སྔོ་ལོང་ངེ་བ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མཁའ་འདྲའེ་སྣང་བ་ནི། 
མཁའ་སྣང་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། མཁའ་སྣང་། དཀར་འོད། ནམ་ 
མཁའི་འོད། ཉིན་མི་གསལ། མེ་ཁྱེར་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པས། མཁའ་སྣང་ནི། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
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གྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི་བར་སྣང་ལ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོས་ 
གང་བ་ལྟ་ ་བུར་ཡི ད་ངོར་འཆར་བ་ལ་ བྱེད་དོ། །དེ་དག་རིམ་གྱི: ས་འཆི་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་དུ་ཐོག་དང་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་དང་། 
གཡང་དུ་ལྷུང་ནས་འཕྲལ་དུ་ཤི་བ་ སོག ས་ལ་རྟག ས་དེ་དག་ཇི་བཞིན་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། ། སྤྱིར་འཆི་བའི་ལྟ ས་ནི་སྣ་ ་བུག་གི་ རླུང་ རྒྱ་ཚུལ་ལོག་པ་དང་ 
རྨི་ལམ་དང་ལུས་ཀྱི་ལྟས་སོཿ གས་ལོ་དུ་མའི་སྔོན་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཐ་མལ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འཆི་ལྟས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གྱི་ 
གོང་ནས་རང་གི་ཡུལ་དང་འདུག་གནས་དང་མཛའ་གྲོགས་སོགས་ལ་སྐྱོ་ 
ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་འདོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་འཇམ་རྩུམ་དང་སྤྲོ་རིང་ཐུང་སོགས་རང་གི་ 
ངང་གི ས་སྔར་ལ ས་གོ་ལྡོག་པ་དང་། ལུས་ ཀྱི་མདངས་དང་ སྤྱོད་ལ མ་དང་ 
གཏམ་གྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། ཅབ་ཙུབ་མང་ལ་དོན་མེད་དུ་ཡང་ 
ཡང་རྔན་པ་འདྲེན་པ་དང་། འཆེ་བའི་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་འབྱང་ངོ། ། 
དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་དྲག་པོས་འཆི ་བ་མ་ཡི ན་པ་ལ་འབྱུང་བཞི་དང་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་དང་ 
བཅས་ཏེ ་རེམ་གྱིས་ཤར་ནས་འཆེ ་བ་དངོས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ལ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་ཐིམ་ 'རིམ་རྣམས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་སོགས་ 
ལ་འབད་རནུས་ན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ལུས་རྟེན་ ཆྭ པར་ཅྭན་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
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ག སུམ་པ་གཉི ས་སྣང་རག ས་པ་ལ མ་སྐབ ས་སྔར་གྱི་དགེ ་སྦྱོར་ལ་དྲན་ 
ཤེ ས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བ་ནི། རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན། ། 
ཕྱི་དབུགས་ རྒྱུན་ཆད་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཐི མ། །མར་མེ་འབར་འདྲའི་ 
སྣང་བཤར་བའི་ཚེ། །དྲན་ཤེས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་གི །ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ 
' ཕྲ་མོ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐི མ་པར་འགྱུར་བའེ་མགོ་རྩོམ་པའེ་ཚེ་ན། ཕྱི་རྟགས་ 
སུ་དབུགས་ ་འབྱུང་རྗུབ་རྒྱུན་ཆད་དེ ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ 
གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཡིད་ཤེ ས་ཕྲ་མོ་ལ་ཐི མ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མི ་རྱོང་། 
ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ ་ཚོར་ཞེང་། ནང་རྟགས་ལ་ཡིད་ངོར་མར་མེ ་འབར་ 
བ་འདྲ་བའི་ སྣང་བ་ཤ ར་ བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་དགེ ་སྦྱོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་འཆི ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པའི་དྲན་པ་དང་། དགེ ་སྦྱོར་ 
གྱི་གསལ་འདེབས་སུ་སོང་མ་སོང་རྟོག་པའི་ཤེ ས་བཞིན་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པ་སྟེ། མར་མེ་འབར་འདྲའི་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ 
ན། ཁང་པའི་ནང་གི་མར་མེ 'རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་གསལ་ལེར་འབར་བ་ 
འདྲ་བའི་སྣང་བ་ཡིད་ངོར་འཆར་བའོ། །ཕྱི་དབུགས་མ་ཆད་གོང་གི་རྟགས་ 
རྣམས་འཆི ་སྲིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་དང་། ཁ་སྣའེ་དབུགས་ཀྱི་ 
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བཞི་པ་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཆེ་རང་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 
གི་ཉམས་མྱོང་གིས་ཤེ ས་པ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ 
¡2 མ། །ཟླ་ཉི་མུན་པས་ཁྱབ་འདྲའེ་ཉམས་ཤར་ཚེ། ། །འཁོཿ ར་འདས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རང་ངོ་རང་གི སཤེ ས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་པའི་ཚི་གས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་རྣམས་ 
རྣམ་ཤེ ས་ཕྲ་མོ་ལ་ཐི མ་རྗེས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྣང་བ་ 
ལ་ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེ ང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མཆེ ད་ 
པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཅེས་པའི་སེ མས་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་ 
པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་པར་གྱྱར་པའི་ཚེ་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་ 
རིམ་པར་འཚར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཕྲ་མོ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་ 
བུའི་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་རང་དུས ་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ 
ལ་ཁ མ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྟོད་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་ 
པོས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའི་ནག་ལམ་པའི་ཉམས་སྣང་རྣམས ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤར་བར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཚེ་རྟགས་དེ་དག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྣང་ 
ངོར་སྣང་བ་དེ་གསུམ་ཤར་ཡང་ངེས་ངོར་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོཿ ང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 


: ར་ཁ × 


འབྱོར་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་རང་གི་ སེམ ས་ཀྱི་གན་ ས་ལུག ས་སམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་དེ་རང་གི ཉམས་མྱོང་གིས་ཤེ ས་པ་སྟེ ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས་ཧཾ། །དྲ་མཿསྟཏྔ་མཆེར་ཝེཊ.ུཝ་ན། འ་རྒྱང་ཞེ་བླུཧརྣབསརྷ་ 
ཏིར་ཐེ མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཕྲ་མོ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ནི། 
སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་ལ་མ ཚན་མོ་ ཟླ་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྟོང་ སང་དཀར་ 
ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི ་འཆར་བའེ་ཡི ད་ 
ཤེས་དང་། མཆེད་པ་ནི།གཞན་འདྲ་བ་ལ་སྟོཿ ང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་ 
བ་ལས་གཞན་མི་འཆར་བའི་ཡིད་ཤེས་དང་། ཉེར་ཐོབ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ 
ལ་སྲོད་ཀྱི་ སྨག་རུམ་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ བུ་ལས་ག ཞན་གང་ཡང་མི་ 
འཆར་བའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཞིག་གོ ། 


ལྔ་པ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ནེ། ཉེར་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅད་སྙོང་པར་ཐིམ་པ་ལས། །ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་སློད་བྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་ 
བྲལ་སྟོན་གནམ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་ཚེ། །འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ 
ལ་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་དེ་ནུ་བ་ནས་བརྒྱལ་པ་ལྟར་ནག་ཐོམ་མེ་དྲན་མེད་ 
དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཐིམ་ནས་དྲན་ 
མེད་དེ་སངས་པ་ལས་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཚར་བའི་ཀུན་རྟོག་གི་སྤོས་ 
པ་ཀུན་ཞི་བ་སྟེ་འགག ས་ནས། ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ཇི་བཞིན་ཐོན་པ་ལ་ 


ལུ 


སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྟོན་ཀའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་གནམ་གཡའ་དག་པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ 
ཤར་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལམ་དུས་སུ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ནི་བུའེ་འོད་གསལ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉེས་འདྲེས་ནས་མ་བུ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན། འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པའི་དོན་ནོ། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བཞི་ལ། རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནེ་འཆི་སྲིད་རགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་ནི་འཆི་སྲིད་ཕྲ་མོ་དང་། འཆི་བ་དངོས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་གུག་མའི་རླུང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

དྲུག་པ་སྟོང་པ་བཞི་གའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་བའེ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། སྟོང་ 
བཞིའེ་དུས་སུ་གློག་གི་རྗེས་འགྲོ་བའེ། །ཚངས་པའི་མེ་ཡིས་རི་བོང་ཅན་ 
བཞུས་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
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དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་བཞི་ག་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
བུའི་ཚངས་པའི་མེ ་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ ་རྩ་ 
ན་གནས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཏེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བཞུས་ཏེ། དྷཱུ་ཏེའེ་ནང་ 
ནས་མར་བབས་པ་རིམ་པར་མགྲི ན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་བར་དུ་སླེབས་པ་ན། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
དགའ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དེས་སྟང་ཉིདརྟགས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦརབའི་ཡེཤེས་ལཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ 
ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་གནས་ལ་བསྲེ་ ་ནུས་པ་ལ་ཚེ་འདིར་རྗོགས་ 
ིམ་གྱི་རྟགས་པ་ཐོབ་དགོས་སོ།། 


གསུམ་པ་བར་དོའི་གདམས་པ་དང་སྦྱར་བའི་གསོ ལ་འདེབས་ལ་གསུམ། 
རང་ག་བ་གྲུབ་ཚེ་ ་འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ།། 
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དང་པོ་བར་དོའི་དོད་ལ་ སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་པའེ་དོན་དུ་བྱིན་རླབས ་ཞུ་བ་ 
ནི། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་གྱི། ། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་བ། །བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས། །སྒྱུ་མའེ་ཏེ ང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རླུང་སེ མས་དེ་ཉིད་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོཿ ས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའེ་མཉམ་ 
གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ན། འཆི་བའེ་སྐབས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
གཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་ལས་གླུབ་པའི་བཞེན་ལག་གི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐུ་མཚན་བཟང་པོ་ 
སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུའི་དཔལ་འབར་བ་སྟེ་བརྒྱན་པ། ཐ་མལ་ 
པ་ལ་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོད་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱུ་ 
མའེ་སྐུར་བཞེངས་ནས་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྱ་ཝུས་དངོས་གནས་ 
སུ་ལངས་པ་ལ་འཆི ་བ་འོད་གསལ་སེ མས་དབེ ན་མཐར་ཐུག་གི ་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། འདིའི་སྒྱུ་མའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འཆི་བའི་ཚེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་བར་ལུགས་འབྱུང་དུ་རིམ་བཞིན་འཆར་ལ། དེ་ནས་འོད་་ 
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གསལ་ལས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ 
ལས་མཆེད་པ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ས་ཁམས་ཀྱི་བར་རིམ་ 
བཞིན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ 
ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ། འོད་གསལ་འགག་པ། བར་དོ་གྲབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་ལྟར། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ་དང་། ཆུ་ལས་ 
ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་བར་ ་རང་ག་བ་གྲུབ་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བར་དོ་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 
འཕྲལ་དུ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་དག་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། གལ་ཏེ་རྟོགས་པ་གོང་མ་མ་ 
ཐོབ་པས་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་མ་ནུས་པར་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གི ས་བར་དོ་རང་ག་བ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། བར་དོ་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་དེ་མ་ཐག་ 
རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས་གདང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཙམ་ལ་བསྐོར་ནུས་པ་དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་ཁ་ཚང་བ་སོགས་བར་དོའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་འདུག་ 
ན། ང་ཆེ་འཕོས་ནས་བར་དོ་ན་གནས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངོས་ 
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ཟིན་པར་བྱས་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཆི ་བ་དང་། བར་དོ་ཡི ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འདི་ཀུན་རང་གི་ 
སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙ: མ་ཡང་མེད་པའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་བའེ་ 
སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དག་པ་བདེ་སྟོང་གི་སྣང་བར་འཆར་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བར་དོའི་ངེས་པའེ་རྟགས་ 
དྲུག་སྟེ། _ མའེ་མངལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ས་རྡོ་རི་བྲག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པ་དང་། 
རང་གིས་ཕར་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མི་ 
ཐོས་པས་ལན་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་མི་མཐོང་བ་དང་། 
རྐང་པ་སྦོས་པའི་ཚེ་རྐང་རྗེས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཁ་ཚང་ 
ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྭངས་པས་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་ 
མངོན་ཤེ ས་མེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་ཕྲ་ ་མོ་འཆར་བ་སྟེ། 
བར་དོ་ན་གནས་པའི་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ 
ཉི་ཟླ་མི་མཐོང་བ་ནི། ནང་གི་ཉི་ཟླ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མེད་པ་དང་། 
གཞན་རྣམས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ནོ།། 


ག སུམ་པ་ཕྱི་ནང་ག སང་བ་བ སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མ ཐུས་དག་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་བྱིན་ རླབ: ས་ཞུ་བ་ནི། འབྱུང་བ་ལོག་པའི་སྒྲ་བཞི་འཇིག ས་སྣང་ 


མ་ཨ 


གསུམ། མ་ངེས་རྟགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའེ་ཚེ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། གསོན་པའི་དུས་སུ་ 
རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་བར་ཤོར་ཏེ་དབང་དུ་མ་འདུས་པས་ 
ན། བར་དོའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ལོག་པའི་རྟགས་སུ་ 
ས་རླུང་ལོག་པས་རི་བོ་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། མེ་རླུང་ལོག་པས་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོ་ལ་མེ་ 
ཤོར་བ་ལྟ་ ་བུའི་ སྒྲ་དང་། རླུང་གི རླུང་ལོག་པ ས་བ སྐལ་པའི་འཐོར་, ཆླུང་ 
གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྟེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་བཞི་ཐོས་པ་དང་། དམྱལ་བ་ 
ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བའམ། ཡང་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ 
གཤིན་རྗེའེ་གཟུགས་དང་། དེ་དག་གིས་གསོད་རྒྱོབ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་སྐྲག་དངངས་སྐྱེ་བའི་འཇིག་སྣང་གསུམ་ 
དང་། གནས་དང་། བརྟེན་ས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། གྲོགས་ 
དང་། ཚོར་བ་མ་ངེས་པ་དྲུག་སོགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤར་བའི་ཚེ།ཕྱི་བསྒྱུར་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་མོས་པ་དང་། ནང་བསྒྱུར་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་དམ་ལྷའེ་རྣམ་པར་མོས་པ་དང་། གསང་བ་བསྒྱུར་བ་དྲན་རྟོག་ 
གི་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་གྱི་མཐུས། མ་དག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས་ 


སོ་མ 


རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག །ཅེསབ་སེ། དེ་ཊ་གྲནས་ཆ་ངེས་ས་ནི། སྒྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཁ་ 
གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སླེབས་པ་དང་། བརྟེན་ས་མ་ངེས་པ་མཆོད་རྟེན་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཁྲོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ 
བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མ་ངེས་པ་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འཕྲལ་ནས་ 
འཕྲལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་ཡང་མ་བསྔོས་པར་ཟ་མི་ནུས་པ་དང་། གྲོགས་མ་ངེས་པ་འགྲོ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། ཚོར་བ་མ་ངེས་པ་ 
རེས་དགའ་བ་དང་། རེས་སྡུག་པ་དང་། རེས་སྐྱོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་སོགས་ ཏཱ 
སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཡ་ང་བའེ་གཡང་ས་གསུམ་ 
སྟེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དམར་ཧྲང་ངེ་ 
བ་དང་། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་གཡང་ས་སྐྱ་ཆད་དེ་བ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཡང་ས་ངམ་ནག་པ་མཐོང་བའོ། །འགྲོ་ 
བའི་ལམ་བཞི་ནི། གང་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་དཀར་པོའི་ 
མམ བྱང་ན་ལྷ་དང་ལྷ་མི ན་དུ་སྐྱེ། འོད་ནག་པོའི་ལ མ་བྱང་ན་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ འོད་དམར་པོའི་ལམ་བྱུང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། འོད་སེར་པོའི་ལམ་ 
བྱུང་ན་མི་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྟག ས་སུ་བཤད། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ 
ནི། དམྱལ་བའི་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཆིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོའི་བར་ 
དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་བར་ 
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དོ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་དཀར་པོར་གསུངས། 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མི ་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དེ་དག་གི ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཐུབ་ན་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། 


བཞེ ་པ་སྐྱེ་སྲིད་འཛི་ ན་པའི་གདམས ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ག སོལ་འདེབས་ 
ནི། མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་མཆོཿ ག་གམ། །ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའེ་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་བར་དོའི་གདམས་བ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
སྟེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ནས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ 
རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ ་ནུས་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ 


 ་་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཟུང་སྟེ། གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་སྨིན། དམ་ཆིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ཏེ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ 
སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་སྟེ་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག དྤ 
ཅེས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ནི། འཆི་བ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
དུ་ཤར་བ་ཡིན། ཕྱིའེ་མཁའ་སྤྱོད་ནི། གླིང་སོ་སོའི་སྟེང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྦྱོད་པའེ་བཞུགས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ལ་བྱེད། མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་ 
སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས་ལུས་མ་སྲངས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་དེར་བགྲོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་དེར་དངོས་སུ་འཁྲིད་ 
པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྦྱོད་པའི་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་ནའང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 


གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཞེས་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། 
ནས། གདམས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་སྦྱར་བྱང་སྟེ། 


༧༡༡༢ 


མཚན་དོན་དང་། བསྐུལ་མཁན། མཛད་པ་པོ། གང་དུ་མཛད་པའི་གནས། 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གདམས་པ། སྐབས་གང་དུ་སྦྱར་བ། གདམས་ 
པའི་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་ 
གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེ་བའེ་གཅན་འཕྲང་དམ་པོ་ལས་བདེ་བར་ 
བགྲོད་པ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེལ་མ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ 
བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་འདོམས་པའི་ 
ཆེད་དུ། བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྒྲོལ་གྱི་དཔའ་ 
བོ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པའོ། །སྣོད་མིན་དང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་ནི། འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་གདམས་པ་ 
འདི་རྣམ ས་རྗོག ས་རིམ་གྱི་ཉམ ས་ལེན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས། སྐབས་གང་དུ་ 
སྦྱར་བ་ནི། རང་ཉིད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་མཉྫལ་གྱི་མཇུག་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་རུང་ངོ། ། ཉམས་ 
ལེན་གང་དང་གང་བྱེད་པའི་ཚེ་ལམ་བློའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
སངབར་ལམ་བོའི་ངོ་བོར་བླ་སིད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱཾ། གཞན་དུ་ན་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་མཚམས་ཤིག་ནས་ཡིད་སུན་ཏེ་ཆོས་དྲེད་དུ་འགྲོ་ 


ཀྱིས 


བ་མང་བར་སྣང་ངོ། །དེས་ན་ཆིག་འདོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞེ ན་བཤར་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
འཆི ་ཁའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ ་གཙོ་བོར་འགྱུར་བས་ཐ་ན་སྨོཊ ན་ལམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་ན་སྒྲུབ། །བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི པོ ན་ཏུ་འབད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནི ་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།། 


སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །དགུན་ཉི་ 
ལྟ་བུ་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙ་མ་ལ། །མནོག་ཆུང་འདི་སྣང་བྱ་བྱེད་ཀུན་དོར་ནས། ། 
ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲུབ་ན་ལེགས། །དེ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
གནད་འགག་རྣམས། །སྙིང་པོར་དྲེལ་བའེ་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཉམས་ 
སུ་བླང་བྱར་ཡོད་པའེ་སྐལ་བཟང་ནི། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཐོང་ 
གིས་ཁུག་པར་ངེས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་མ་ཡུས་པ། ། 
ཟབ་གསང་མྱུར་ལམ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ལས་རླུང་སྲིད་པའི་ 
དྲ་བ་མྱུར་བཅད་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཅི ས་པ་འདི་ནི་དད་བརོན་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན་པའི་སྙོམས་ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའེ་ 


བླ་གྲོས་ཀྱིས་དབེན་གནས་དགེ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་སུ་བྲིས་པའོ།། །། 


~39~ 


༄༅། །ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་གནད་དོན་ཀུན་ཚང་བཞུགས་སོ། ། 


སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོ་ ས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
གི ་ཟློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེ ད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ཤིག །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞོན་ 
ནུ་ནོར་བཟང་དང་རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསམ་སྦྱོར་དག་པས་བསྟེ ན་ཅིང་ཅི་མཛད་ལེ གས་པར་མཐོང་ཞིང་ 
ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞི ན་དུ་སྒྲབ་ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ། 
(བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐོར་རོ་) 


དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བ་ 
ལས་འབྲས་ཟབ་ཅིང་ངན་འགྲོ། འི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
མཐོང་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཞིང་སྡེག་སྤོང་དགེ ་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག ། {སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་རོ་) 


ཤེ» 


འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ 
ཞིག་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་སྱོང་དགོཿ ས་པས་འཁོར་ 
བ་འཁོཿ ར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སློབ་ ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤི ག། 

( སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་གི ་སྐོར་རོ་) 


འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ 
གི་སེ མས་ཅན་རྣམས་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་དེ་དག་ 
གི་དོན་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་ཏེ་དམན་པའི་བདེ་བ་ལས་བློ་ལོག་ཏེ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྱདཔ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་སློབ་ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །(སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་རོ) 


དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡུན་རིང་མྱོང་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེ དྲ་ཀྱང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེས་ལྷག་པར་མ་བཟོད་པར་མཐོང་ནས་མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


ཟི 


པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ཏེ་སྲང་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་པུ་འདི ཉིད་རང་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་ གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་ ནུས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ། 


ལམ་རིམ་ཤར་སྒོཿ མའད་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། 


༄༅། །བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་མཆན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི། །འབྲུ་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ། །བདག་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །དོན་ 
མཆོག་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོཿ ག། 
དོན་ནི། །མི་གཞན་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་གླང་ཐང་པ་བདག་གིས་ནི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ལྷག་པའི་དོན་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡིས་ཀུན་ 


པཾ ` 


ནས་བསླངས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ལ་དོན་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། 
དེ་སེ མས་ཅན་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསྒྲུབ་ ཏུ་ཡོད་པས་ན། སེམས་ཅན་ནི་ཡི ད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་ ་བུ་ལ ས་ཀྱང་ཆེ ས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཆིགས་བཅད་གཉིས་ག།གརངུ་སུ་ཐ་འོགས་ཐའི་ཉྲ། །བདག་ཉིང་ 
ཀུན་ལས་དམན་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ 
ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །དོན་ནི། གནས་གང་དུ་གྲོགས་སུ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་ཚེ་ ་ཡང་བདག་ཉིད་ནི་འགྲོཿ གས་ཡུལ་ཀུན་ལས་དམན་པར་ 
ལྟ་ཞིང་། གཞན་དག་ལ་ནི་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས་རང་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་བལྟས་ཏེ ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོཿ ག །མདོར་ན་རང་ 
ལས་དམན་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེ ངས་པ་སྒྱུངས་ཏེ ཅེ 
འགྲོ་ཀུན་སྤྱི་བོར་ཁུར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་ 
གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག །དོན་ནི། འགྲེང་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། བརྟགས་ 
པ་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ནས་འདུག་ན་དེ་མ་ཐག་འདེས་བདག་གཞན་མ་ 


རུངས་པར་བྱེད་ངེས་པས་ན་རང་སོར་བཞག་ག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་བཙན་ 
ཆདསཾ་སུ་གན་ཏནཱསཉརྩོག་ཁམ་ཞོག །དོད་ཏྲཧུསཧོ།ཏོན་ཐོངས་ཏྱེཝ་ 
མ་ ་ཐག་རིག་པར་ བྱས་ན ས་འབུར་འཇོམ ས་ བྱ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཚིགས་བཅད་བཞི་པ། ། རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྡིག་ 
སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟར། །རྙེད་ 
པར་དཀའ་བས་གཅེས་འཛིན་ཤོག །དོན་ནི། ཡུལ་དུས་གང་ནའང་རུང་ 
སྟེ་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་དག་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཧ་ཅང་ 
ཚབས་ཆེ་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་ཀུན་ནས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ཚེ་སྒྱིད་མི་ལུག་ 
པར་དབུལ་པོས་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་སོ་སྙམ་དུ་ལྷག་ 
པར་ཡང་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག ། 


ཚིགས་བཅད་ལྔ་པ། །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲ་དོག་གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་ 
ཨོགས་ིཇིགམ་ཛལ། །གྱོང་ཁ་ནཿ་གིས་ཡིན་པ་དང་། ]རྒྱ་ཁ་གཞན་ 
ལ་འབུལ་བར་ཤོག །དོན་ནི། བདག་ལ་མི་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཤེ་ཞིང་མཚང་འདྲུ་བ་དང་བསྡེགས་ཤི ང་སྐུར་བ་ 
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ལ་སོགས་ཏེ ཤི ན་ཏུ་མི ་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ 
ནའང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་གྱོང་དང་ཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ 
ལེན་པ་དང་། | །ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་འབུལ་ནུས་པར་ 
ཤོག །མདོར་ན་རྒྱལ་ཕམ་རྩོད་པ་ན་ཕམ་ཁ་རང་གི ས་ལེན་ཅིང་། རྒྱལ་ཁ་ 
གཞན་ལ་སྟེར་དགོས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཚིགས་བཅད་དྲུག་པ། །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་གདགས་པའི། །རེ་བ་ 
ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ནའང་། །བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པར་ལྟ་བར་ཤོག །དོན་ནི། མི་གང་ལ་བདག་གིས་ཕར་ཕན་ 
ཆེན་པོ་གདགས་པའི་ལན་དུ་ཚུར་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་རེ་བ་ཆེར་བྱེད་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་གི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་ལྟ་བར་ཤོག །དོན་འདི་ལ་འཆད་ 
ཁ་བ་ཆེན་པོས། ཕན་གདགས་ལན་དུ་གནོད་བྱང་ན། །ཡང་ལན་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། བདག་གིས་བུ་ 
བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། བདག་ལ་དགྲ་བཞིན་ལྟ་བར་བྱེད་ 
ན་ཡང་། བྱམས་པའི་དབང་གིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ ཛ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
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ཆེ: གས་བཅད་བདུན་པ། ། མདོར་ན་དངོས་སམ་བ རྒྱད་པ་ཡི། །ཕན་བདེ་ 
མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི ་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་ 
བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དོན་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ 
མདོར་བསྡུས་ན། དངོས ་ས མ་སྟེ ་ད་ལྟ་ '༡རང་ལ་དངོས་སུ་ཡོཿ ད་པའམ ་དེ་ 
མེ ད་ཀྱང་བརྒྱུད་པ ་ཡི ་སྒོ་ནས ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
པ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕར་འབུལ་ཞིང་། མ་ཡི་སྟེ་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ རྒྱ་གནོད་པ་སྡེ ག་སྒྲི བ་དང་འབྲ ས་. ་བུ་གནོད་པ་ སྡུག་བ་ སྔལ་ ཀུན་ 
གསང་བས་ཏེ ་མངོན་ཆུང་གི ་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཚུར་ལེན་ ནུས་པར་ཤོཿ ག། 


ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ 
དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེ ས་པའི་བློས། །ཞེན་མེད་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག །དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལག་ལེན་དེ་དག་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམ ས་ཀུན་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུར་ཤེས་པའི་བློས་གང་ 
ལའང་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་མཆན་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ལམ་མིང་ངག་ 


དབང་དབང་ཕུན་ཚོགས་པས་བྲེལ་སྟབས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། 
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༄༣༅།།ལ་པརྩིལྔ་གོབི་རིག་ཁིག་རྐངྱ་གཉེསཝ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རེད་དཀའའཇིགས་སླ་བསམ། །ཚྭ་གང་བཀྲེས་ 
སོགས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། _ ། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་ 
སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། ། 
ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན། །མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་ 
བཟོ་བྱམས་སྙིང་བསྒོམ། །ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་འཇུག་ཆོ་གས་ 
བཟུང་། །ཐུན་མོང་ཕྱིན་དྲུག་ཐུན་མིན་དབང་བསྐུར་མནོས། །མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས། །དེ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ 
གྱིས་རིམ་པའི་གནད། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ནས་བསྐུལ་ངོར་ལམ་མིང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་པས་སྦྱར་བ་དགེའོ། ། 


- 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ྐ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་རོ་གཅིག་ཏུ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོཿ ས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ཕོའི་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་ རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ ་ལུ ས་པ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ 
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ '་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


འའ 


!(0འཁཇན །།8ཇ། 6ང་་།ཇཏ་ 
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